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3 Energieverluste verringern

3.1 Dämmung

3.1.1 Wirkungsweise der Maßnahmen

Die Dämmung von Gebäuden wird bestimmt durch das statisch definierte Baumaterial, Füllung,
Putz, zusätzliche Außen- oder Innendämmung sowie Wärmebrücken. Über die Außenwände,
Kellerböden und Dachflächen, Ritzen, Jalousiekästen, Konstruktionselemente, Wärmebrücken
an Fensterlaibungen, -stürzen und -bänken sowie defekte Fugen und Öffnungen wird ein gro-
ßer Teil der Wärmeenergieverluste erzeugt, die sich durch Verwendung von Stoffen schlechter
Wärmeleitung, d. h. durch bessere Dämmung und durch einfache Abdichtung verringern lassen.

Die Ursache liegt in der unterschiedlichen Wärme-/Kälteleitung der verwendeten Materialien,
dem unterschiedlichen Wärmeübergang an den Oberflächen und im Vorliegen von stark wär-
meleitenden Verbindungen zur Außenluft oder benachbarten, nicht beheizten oder gekühlten
Räumen. Das gilt vor allem für ältere Gebäude mit einfachem Mauerwerk oder ungedämmten
Betonplatten von Balkonen, die in das Gebäude hineinragen oder ungedämmte Dach- und
Deckenflächen. Die Stellen hoher Energieverluste lassen sich mit thermografischen Messungen
bzw. Bildern leicht nachweisen und als Basis entsprechender Dämmaktivitäten verwenden.
Allerdings spielt die Luftbewegung an den Außen- und Innenoberflächen eine nicht zu ver-
nachlässigende Rolle.

Die Wärmeverluste entstehen nicht nur bei Wand- und Deckenflächen, Fenster und Türen, son-
dern bei allen Anlagen, deren Aufgabe es ist, Wärmeenergie zu transportieren, also u. a. Warm-
wasser-, Lüftungs- oder Kühlanlagen-Leitungen.

Bei der Bewertung der geplanten Maßnahmen ist zu beachten, dass der Wert sinkender Wär-
meleitfähigkeit 
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