3.4 Statische Eingriffe

Alte Gebaude haben sehr unterschiedlich ausgelegte Tragwerke, da sie vielfach von
Handwerkern oder Laien konzipiert und ausgefiihrt wurden. Das Verstdndnis fiir das
jeweilige Tragsystem des Bestandsgebzudes und die Uberpriifung des Bestandstragwerks
auf seine Eignung fiir eine heutige Nutzung sind daher eine wichtige Grundlage fiir
den Erhalt des Gebaudes. Besonders betroffen sind davon die Griindungssituation und
Deckentragwerke.

3.4.1 Fundamentsicherung

Tiefgehende frostsichere Fundamente sind bei Altbauten meist unbekannt. Als Funda-
mente von Altbauten wurde meist nur eine breitere Schicht Natursteine ins Erdreich ge-
legt, da Natursteine wenig wasserdurchlissig sind. Uber diese Griindungsstreifen konnte
anschlieBend entweder das Haus aufgemauert werden oder ein FuBbalken eines Fach-
werkgebdudes aufgelegt werden. Die lockeren Grundmauern im Erdreich konnten sich
durch die Jahrzehnte oder gar Jahrhunderte immer wieder setzen und verformen sowie
zu Folgesetzungen des gesamten Gebaudes fiihren. Eine Frostsicherheit alter Fundament-
streifen ist weder fiir die Konstruktion selbst noch flir den Innenraum gegeben.

Eine Sanierung muss sich daher auch mit der Frage befassen, inwieweit die Griindung
des Gebdudes verbessert und auf einen neuen Stand gebracht werden kann. Wahrend
es z.B. bei einer alten Scheune verhaltnismaBig gleichgiiltig war und ist, ob sie sich im
Verlauf der Zeit absenkt oder verschiebt, wiirden weitere Setzungen und Verformun-
gen in einem ausgebauten beheizten Gebaude zu vielféltigen Rissbildungen in Winden,
Boden, Ecken etc. flihren. Bewegungen des Gebdudes sollten daher nach Méglichkeit
reduziert werden. Zur Sicherung der Rdumlichkeiten und Konstruktionen kdnnen zudem
umlaufende nachtriglich einbetonierte Frostriegel ausgefiihrt werden. Dabei gilt es zu
beachten:

e Ausgrabungs- und Unterbetonierarbeiten von alten Fundamenten in Teilstlicken aus-
flhren, um keine komplette Gebdudesetzung oder Ausbriiche aus Gebaudeteilen zu
riskieren. Die Teilstlicke kdnnen je nach Gebdudegeometrie festgelegt werden, sollten
aber im Bereich von ca. 1-3 m liegen. Fiir langere Stlicke missten geeignete zusatzliche
SicherungsmaBnahmen angeordnet werden.
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Das gesamte Wandfeld wird seitlich abgestiitzt ~ Ein neuer Eichenschwellenbalken wird einge-
und die losen Natursteinfundamente ausge- baut und anschlieBend frosttief (80 cm) unter-
graben [A]. betoniert [A].

127

Der bestehende Schwellenbalken
aus Kiefernholz ist nach ca. 100
Jahren durch Feuchtigkeit geschd-
digt [A].

Damit kein Wasser liegen bleibt, er-
hélt das Betonfundament eine Ab-
kantung mit einer Dreiecksleiste [A].




In Teilstiicken wird die bestehen-
de Natursteinwand nachtrdglich
frosttief unterfangen. Das neue Be-
tonfundament der Natursteinwand
geht dann seitlich (ber in eine neue
wasserdichte Bodenplatte tiber der
Sauberkeits- und Drénschicht aus
Rollkies [B2].

Altbaudecken kénnen sich nach
der Freilegung in sehr schlechtem
Zustand zeigen.

e Sperrschichten gegen aufsteigende Feuchtigkeiten zwischen neuen Fundamenten und
dariiber lastendem Fachwerk oder Mauerwerk einbauen.

® Lose und nicht mehr lastfahige Fundamentteile vollstdndig entfernen.

¢ Ausfiihrung der neuen Fundamente bis zur 6rtlich tiblichen Frosttiefe.

® Armierung der Betonfundamente direkt vor Ort und Anbindung an bestehende Bautei-
le wie Betonbodenplatten und Ecksteine

¢ Kontrolle, ob evtl. in den Fundamentbereich eingreifende Holzbalkendecken gescha-
digte Balkenkopfe aufweisen. Diese nach Erfordernis erneuern oder neu einbinden.

e AuBere Abdichtungen von Fundamenten, Schwellen und Sockelstreifen ausfiihren.

Demontierte Natursteinbrocken aus alten Fundamentmauern kénnen als gestalterische
Elemente im AuBenraum (Garten, Hofplatz, Eingang etc.) verwendet werden. In Einzel-
fallen finden sich in alten Fundamenten auch besondere Steine, die vormals fiir andere
Gebédude verwendet waren, wie behauene Quader aus mittelalterlichen Burgen oder Na-
tursteingewidnde alter Hiuser. Solche Bauteile kdnnen einen Riickschluss auf die Erbau-
ungsgeschichte des Gebdudes zulassen.

3.4.2 Deckenkonstruktionen

Viele Altbauten weisen sehr geringe Raum- und Geschosshohen auf. Gleichzeitig sind
viele Deckenkonstruktionen extrem schwach dimensioniert und kaum noch zusitzlich
belastbar. Um die lichten Raumhohen fiir eine angemessene Nutzung zu optimieren,
missen die Deckenlagen ggf. neu geordnet werden.

Sofern alte Deckenbalken nicht mehr weiterverwendbar sind, ist es eine gute Moglich-
keit, alte Balken aus anderen (Abbruch-) Objekten zu nutzen und neu einzubauen, sofern
diese auch als ,alte Bauteile" im Raum gezeigt werden sollen. Dabei ist aber unbedingt
darauf zu achten, dass nur Bauteile zum Einsatz kommen, die weder durch Pilze oder
Schidlinge geschidigt, noch mit Giftstoffen (z.B. Holzschutzmittel) belastet sind. Die
Optimierung neuer Raumbereiche sollte Bezug nehmen auf den Bestand und dessen Qua-
lititen weiterfiihren, um den Altbau in seiner Eigenstdndig- und Besonderheit zu starken.
Der Mehraufwand von Héhenausgleichen alter Decken und Umverlegung der Bezugsebe-
nen ist nach Mdglichkeit im Vorfeld abzuschdtzen und auch separat in Leistungsverzeich-
nissen und Auftragen zu erfassen, um keine unerwarteten Mehrkosten zu erzeugen.
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Aufgrund von Setzungen im Gebdude lagen die Deckenbalken schrig und wurden bei spéteren In-
nenausbauten (Ausfiihrung einer abgehingten Holzdecke) von unten mit dem Beil ,begradigt” Eine
Weiterverwendung der Balken war daher und auch aufgrund teilweise riskanter Stiickelungen nicht
mehr méglich. In einem unbelasteten Abbruchgebdude (ehem. Scheune) wurden neue Altbalken sicher-
gestellt, einzeln ausgewdhlt und in das Gebdude eingebaut. Dabei wurde ein Ldngsbalken auf der ge-
mauerten AuBBenwand aufgelegt und riickverankert, an den die Balkenkdpfe als Rahmen angeschlossen
wurden. Dadurch erhdlt das Mauerwerk Festigkeit (iber die neue Deckenlage. Im fertigen Innenraum
fdllt die Erneuerung der Balken kaum auf, lediglich der erste Balken vor dem Fenster ist noch in der
Originalposition erhalten, da er in die Stiitzkonstruktion des Dachs eingebunden ist [B1].

e
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Eine erste Ddmmebene ist als
Winddichtung ausgebildet und
wird in den Durchdringungen ab-
geklebt. Die zweite Ebene erhéht
die Gesamtddmmung auf 6 cm und
wird von einem liickenlos verkleb-
ten Dampfbremspapier abgedeckt.
Die dritte Ebene ist als Installati-
onsrost ausgebildet, auf dem die
Beplankung aus Gipsfaserplatten
angebracht werden kann. Die dop-
pelte Montageleiste ist zur Integ-
ration einer wandbiindigen Sockel-
leiste aus Holz [A].

3.5 Isolation und Dammungen

Eine wesentliche Anforderung an moderne Sanierungen ist die Optimierung der Gebau-
deenergiebilanz. Hierfiir sind nach Mdglichkeit alle gebdaudehiillenden Bauteile durch
Dammschichten energetisch zu verbessern. Gerade im Altbau gibt es hierfiir keine
Patentrezepte, sondern die MaBnahmen miissen immer wieder neu auf den Bau, die Nut-
zung, die Kosten, gesetzliche Vorgaben und Fordermittel sowie die Bediirfnisse des Bau-
herrn abgestimmt werden.

3.5.1 Innendammung

Altbauten haben Fassadengestaltungen, die durch Fachwerk, Natursteinelemente oder
spezielle Staffelungen und Profilierungen dem Geb3ude eine eigene architektonische
Besonderheit verleihen. Bei Sanierungen ist der Erhalt der sichtbaren Fassade oftmals
erwiinscht, bei denkmalpflegerischen Ansatzen sogar gefordert. Obwohl aus bauphysika-
lischer Sicht AuBenddmmungen als beste Wahl gelten, muss bei Bestandsbauten, deren
architektonisches Gestaltungsbild erhalten bleiben soll oder muss, meist mit Innendam-
mungen gearbeitet werden.

Innenddmmungen gelten vor allem als problematisch, weil

e der Frostpunkt in der Wand geometrisch weiter nach innen verschoben wird, sodass bei
ibergroBen Dammschichten Frostprobleme mit Kondensaten in der Fassadenkonstruk-
tion auftreten, die zu Abplatzungen (Hinterfrierungen) oder konstruktiven Schidigun-
gen fiihren kdnnen;

e die Dammebene an Geschossdecken und/oder konstruktiven Durchdringungen (Balken
etc.) hiufig unterbrochen wird, sodass mit erhéhten Warmebriickenverlusten zu rech-
nen ist; gleichzeitig stellen Warmebriicken immer auch erhéhte Kondensationsrisiko-
stellen dar, da diese kiihlere Oberflachen aufweisen;
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® innere Dampfbremsebenen erforderlich sind, die fachgerecht und dicht ausgefihrt
werden missen, um die Dammschicht wirksam vor Durchfeuchtung zu schiitzen;

e elektrische Doseneinbauten in der ohnehin nur geringen Dammstoffdicke zu Méngel-
risiken werden kdonnen, da die elektrische Hohldose die Ddmmschicht durchbricht und
daher Kondensationsfeuchtigkeit auftreten kann, die zu Fehlerstromen in der Haus-
elektrizitat fuhrt.

Innenddammungen missen mit reduzierten Dicken ausgefiihrt werden. Zudem ist dem
Feuchtigkeits- und Diffusionsverlauf in der Konstruktion besondere Beachtung zu schen-
ken. Neben dem rechnerischen Nachweis des Dammwerts sollte bei innen gedammten
Bauteilen immer ein Diffusionsnachweis erbracht werden. Durchdringungen in inneren
Dampfbremsschichten sind optimal abzukleben. Bei Balkenkopfdurchdringungen kénnen
flexible und anschmiegsame Spezialbdnder zum Einsatz kommen.

Zur Ausfiihrung von Innenddmmungen kommen unterschiedliche Materialien und
Ausfiihrungen infrage:

e |eichtbauweise
Ausfiihrung einer winddichten Ddmmplatte flachig vor der Wand (ca. 2 cm); darii-
ber Ausflihrung eines Holzrostes bis zu 4 cm, der mit weichen Ddmmplatten der WLG
035-045 ausgedammt wird; Dampfbremse, Konterlattung mit ca. 3 cm zur Fiihrung
von Installationen (diinne Rohrleitungen, Elektrokabel); Deckplattenbeplankung aus
Gipsfaser, Lehmtrockenbau oder Holz.

e Massivddmmung

Da Leichtbau-Innenddmmungen nur eine geringe feuchtigkeitsadaptive Deckschicht
(Trockenbauplatte) darstellen, kdnnen auch mineralische oder massivere Innendamm-
stoffe eine sinnvolle Alternative sein, wie Mineralschaumplatten oder Leichtlehm-
Dammsteine. Bei mineralischen Innenddammschichten sollten die Hohlrdume vollstan-
dig mit ddmmfahigem Leichtmortel oder Leichtlehm ausgefiillt werden. Auf diese Weise
kann die Innenddammung gleichzeitig die Raumluftfeuchte maBgeblich regulieren und
positiv beeinflussen. Auf das duBere Erscheinungsbild der Oberfliche hat die Wahl der
Innenddmmung keinen Einfluss. Dampfbremsschichten entfallen bei dieser Konstrukti-
onsart, da der Dammstoff durch Feuchtigkeitseintrag nicht belastet wird.

Da im Raum keine anderen feuchtigkeitspuffernden
Materialien vorhanden waren, wurde eine Innen-
ddmmschale aus aufgemauerten Leichtlehmsteinen
ausgefiihrt. Als Deckputz wurde liber den Lehmstei-
nen ein Kalkputz mit abschlieBender Kalkgldtte aus-
gefiihrt [C].




Auch eine Vollwérmeschutzfassade
sollte sich gestalterisch dem Altbau
anpassen [B1].

AuBenddmmung mit Holzfaserplatte

Daneben gibt es vielfdltige weitere Mdglichkeiten von altbauvertraglichen Innendam-
mungen wie Schilf, Leichtlehmplatten und -verputze oder auch Schaumglasdimmungen.
Die Wahl der Ddmmung kann auf den Bestand abgestimmt werden und sollte auch im
Hinblick auf die bauliche Ausfiihrung und die Gebrauchstauglichkeit erfolgen.

3.5.2 Verputzte AuBendimmung (WDVS)

Aus bauphysikalischer Sicht empfehlenswerter ist meist eine AuBendammung. Als hdu-
fige und vergleichsweise kostengiinstige Ausfiihrung haben sich fiir AuBenddammungen
sogenannte Wirmedammverbundsysteme (WDVS) durchgesetzt. Diesen ist eigen, dass
sie gepriifte und zugelassene Dammmaterialien definieren, die zusammen mit weiteren
Systemkomponenten gemaB einem Regeldetailkatalog verarbeitet werden kdnnen. Diese
Ausfiihrungsart verandert das Erscheinungsbild von Bestandsbauten allerdings sehr stark,
da die duBeren Fenster- und Tirleibungen tiefer werden und jegliche Gestaltungs- und
Gliederungselemente der Fassade liberdeckt werden. In Wertschatzung der gestalteri-
schen und handwerklichen Qualitdt von Altbauten sollten WDVS daher nur dann zur
Ausfiihrung kommen, wenn der Gesamtcharakter des Objekts nicht darunter leidet. Bei
einfachen und schmucklosen verputzten Siedlungshdusern der Nachkriegsjahre ist die
Ausfiihrung von WDVS demnach durchaus angemessen. Fiir ein reich verziertes klassizis-
tisches Biirgerhaus oder variantenreiche Fachwerkbauten sollte WDVS zu den allerletzten
Optionen zihlen.

Eher abzuraten in der Altbausanierung ist vom Einsatz von WDVS aus synthetischen Ma-
terialien wie Glas-, Mineralwolle oder Polystyrol (EPS, XPS). Einerseits sind diese AuBen-
ddammsysteme deutlich zu weich und verletzungsempfindlich, anderseits zihlen zur re-
gelgerechten Systemverarbeitung dieser WDVS die Ausfiihrung ultradiinner (ca. 3-5 mm)
Deckputzschichten, die sehr stark mit Kunststoffen angereichert werden miissen, um auf
den synthetischen Untergriinden haften zu kdnnen. Als Schlussanstrich dieser mehrfach
armierten Deckputze sind nur Kunstharz- oder Dispersionsfarben mdaglich, da sich andere
mineralische Farben nicht mit den Untergrlinden vertragen. Alle Damm- und Deckputz-
schichten, die auf Kunststoffbasis aufgebaut sind, haben ein deutlich erhéhtes Risiko des
Pilz- und Algenbefalls, dem von den Systemanbietern mit Zusatz von bioziden Mitteln
begegnet wird. Zudem sind Polystyrolddmmungen sehr dicht, sodass evtl. in die Konstruk-
tion gelangende Feuchtigkeiten nicht mehr nach auBen abliiften kénnen.

Vorteilhafter ist bei Altbauten daher stets die Wahl von Systemen, die rein minera-
lisch konzipiert sind. Unter den heute gdngigen und zugelassenen WDVS finden sich
Korkplatten, Holzfaserddmmungen und Mineralschaumplatten, die nicht nur fester und
widerstandsfahiger sind, sondern auch mit deutlich dickeren Deckputzen auf minerali-
scher Basis zugelassen sind. Auf diesen sind auch abschlieBende Deckanstriche mit reinen
Mineralfarben moglich, die aufgrund ihrer hohen Alkalizitdt Sporen-, Schimmel- und
Algenbewuchsen keine Angriffsfliche bieten. Zudem bilden diese Anstrichstoffe keinen
folienartigen Deckfilm, sondern verbinden sich mit dem Untergrund zu einer Einheit.

3.5.3 Hinterliiftete Fassaden (AuBendammung)

Anstelle der schmalen Palette bauaufsichtlich zugelassener Warmedammverbundsysteme
konnen als AuBenddmmungen auch hinterliiftete Fassaden passend zum Altbau projek-
tiert und ausgeflihrt werden. Dabei wird die Fassade mit einer Ddmmung eingepackt, die
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von einer winddichten Ebene abgedeckt wird. Darliber wird eine Hinterlliftungsebene
ausgefilihrt, wobei darauf zu achten ist, dass der wirksame Querschnitt der Hinterllif-
tung nicht durch zu schmale Liftungsgitter oder Lattungsquerschnitte reduziert wird.
Idealerweise haben Hinterliiftungsebenen eine Bautiefe von 4-5 cm und werden (iber
entsprechend breite, aber mit Tierschutzgittern geschiitzte Liftungsschlitze am Sockel
und Firstpunkt der Hinterliiftungsebene beliiftet.

Fiir die gestalterische Abdeckung der Fassade mit einer wettersicheren Verkleidung gibt
es verschiedene architektonische Moglichkeiten, deren Eignung fir den jeweiligen An-
wendungsfall technisch, gestalterisch und finanziell gepriift werden muss:

® Massivholzschalung rhomboid, mit offenen Fugen.

® Massivholzschalung, als Stiilpschalung; ohne sichtbare Fugen. Dabei kdnnen leicht
konische Bretter, aber auch flaichenebene Nut- und Federausfiihrungen zum Einsatz
kommen.

® Zementfaserplatten; mit offenen Fugen.

e Keramikplatten.

Bei Ausflihrungen mit offenen Fugen ist ein diffusionsoffenes schwarzes Vlies zwischen
Liftungslattung und Schalung einzulegen, damit keine Insekten iiber die offenen Fugen
in den Liiftungshohlraum gelangen. Gleichzeitig werden die Liiftungslatten dadurch op-
tisch abgedeckt. Durch entsprechende Materialwahl und Gestaltung kénnen hinterliifte-
te Fassadenbereiche einen gelungenen Kontrast, aber auch eine geeignete Ergdnzung zu
Bestandsbauten darstellen.
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Zur Abdeckung der AuBenddm-
mung vor dem seitlichen Anbau
wird eine naturbelassene Léirchen-
schalung mit integrierter Natur-
holztiire (Kiefer) ausgefiihrt [A].

et .t T S S 5

Nachdem die bestehende Mauer-

werkswand mit weicher Holzfaser-
dimmung (berdimmt wurde, wird
ein Holzrost mit Winddichtung aus-
gefiihrt und die Fassadenschalung
als  Witterungsschutz aus vorver-
grauter Ldrche und Leichtbauplatten
ausgefiihrt [E].



